
 

      

A présent vous savez que même si le contenu de 

l’assiette semble identique 

 beaucoup de choses changent avant l’assiette ! 
 

Alors si nous voulons vraiment renouveler l’expérience donnons-nous les moyens : 

réduisons le gaspillage ! 

Car : 

L’argent mis dans ce que je jette est perdu pour tous, il aurait pu contribuer à 

financer le coût de ce type de repas 

Les cuisiniers ne sont pas récompensés pour leurs efforts 

Les poubelles se remplissent 

Donc : 

« Si je sais que je n’aime pas je n’en prends pas » 

« Je me relève si je veux d’autre pain » 

« Je prends un yaourt si je suis sûr de le manger » 

(…) 

Un nouveau repas durable ? 


